Kedves Pdlyavalasztas elott allo fiatalok, és felnottek!

A jelen kiadvanyunkkal szeretnénk meghozni a kedvedet ahhoz, hogy egészségiigyi vagy szocialis
hivatast valassz magadnak. Eddigi ¢életedben valdszintileg csak a gyermekorvossal, csaladi orvossal,
gyogyszerésszel talalkoztal. Ha baleset ért, vagy stlyosabb betegségen atestél, vagy a csaladodban
van egészségiigyi dolgozo valamivel tobbet tudhatsz a szakmarol, de legtobben koziiletek kevéssé
ismerhetitek, mit is jelent orvosként, apoloként, asszisztensként, szocidlis gondozdként, dolgozni.
Az egyik legnemesebb hivatas a bajba jutottakon segiteni, visszaadni az embereknek azt, ami
mindenkinek a legdragabb, az egészségét. Az utobbi idében a szakma az érdeklddés kdzéppontjaba
kertilt, azonban kevés sz esik arrol, melyek a szakmai szépségei, a vonzereje, ami emberek millioit
tartja ezen a palyan szerte a vilagon.

|. Miért valassz szakmadt az egészségiigyi vagy szocidlis teriilet
lehetdségei koziil?

» Befolyasolhatod, javithatod az emberek életmindségét — Taldn az a legnagyobb haszna az egész-
ségligyi szakdolgozoi 1étnek, hogy megvaltoztathatjuk az emberek életét. Legylink akar ambu-
lans névérek, mentdtisztek, adminisztratorok vagy esetleg orvosok, hogy csak néhany szakteriile-
tet emlitsiink, biztosak lehetiink abban, hogy munkankkal hozzédjarulunk ahhoz, hogy a vilag egy
kicsit egészségesebb, biztonsagosabb, boldogabb és jobb legyen.
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» Nem kell rettegned a munkanélkiiliségtél — Amig szinte minden dgazatban id6r6l idére napirend-
re keriilnek a leépitések, az egészségligy egyre tobb munkaerdt foglalkoztat mind a hagyoma-
nyos gyogyitas, apolas, mind a modern technika vivmanyainak hasznositasa révén sziiletd 0 te-
riileteken.

» Az érdeklédési korddnek megfeleld munkét végezhetsz — Az egészségligyben nagyon sokféle
karrierut 1étezik. Apolhatod a betegeket egy rendelében, vagy egy korhazban, végezhetsz admi-
nisztrativ munkat, de tevékenykedhetsz egy kutatdlaboratéoriumban, szemészeten, fogaszaton, le-
hetsz masszor vagy gyogytornasz, esetleg kisbabakat vilagra segité baba stb. Ha miiszaki érdek-
16désti vagy valaszthatsz szakmat az egyre korszer(ibb orvosi berendezések, eszkdzok gyartasa,
lizemben tartasa érdekében. A lehetséges palydk szamanak joszerével csak a képzelderdd szab
hatart.

> Ott ¢élhetsz és dolgozhatsz, ahol éppen a kedved tartja — Jol képzett egészségiigyi dolgozokra
mind az orszdg, mind a vilag barmely szegletében nagy sziikség van €s lesz a jovoben is.

> Konnyen talalsz tovdbbtanulasi elképzeléseidnek megfeleld egészségligyi hivatist — Mar érettsé-
gi utan masfél-két éves tanulassal is szerezhetsz szakképesitést, de szakteriiletenként valtozo,
hogy hany évet (akar 10-12-t is!) kell tanuléssal tolteni.

» Munka mellett is tanulhatsz és tanulds mellett is vallalhatsz munkat — A hagyomanyos, tante-
remben zajlo oktatas mellett online kurzusokra is beiratkozhatsz, igy a tanév soran is lehetéséged
van munkat vallalni. A kotelezd szakmai gyakorlatokat ,.¢les” kornyezetben abszolvalhatod, igy
tapasztalt mentorok segitségével sajatithatod el jovendd szakmad fortélyait.

» Ingyen tanulhatsz az iskolai keretek kozt vagy a tandij befizetéséhez tamogatast kaphatsz —
Tobbféle ingyenes képzés 6sztondij, alapitvanyi tamogatés, didkhitel konstrukcid all az egész-
ségiigyi szakmat tanulok rendelkezésére.

» Kiszamithato, biztos karriered lehet — Mivel a munkaltatoknak jobban megéri a jol bevalt alkal-
mazottak megtartdsa, tovabbképzésének tdmogatdsa, mint az ijonnan jovokkel kisérletezni, sza-
mithatsz arra, hogy amennyiben munkddat kielégitonek tartjak, anyagilag is tdmogatni fogjak
szakmai tovabbképzésedet.

» J6l fogsz keresni — Az egészségiigyben novekvoek, egyes szakteriileteken mar ma is jok a fizeté-
sek. Aztan a megszerzett munkatapasztalatokkal és képesitésekkel mindez gyorsan néhet.

» Csapatban vagy akar egyediil is dolgozhatsz — Hogyan szeretnél dolgozni, egylittmiikodé csapat-
ban, vagy egyediil, kiilonféle adatokat feldolgozva, elemezve? Az egészségligyi szakmak kozott
barmiféle attitlidodre talalhatsz megfelelot.




A kovetkezokben bemutatjuk azt a két fo teriiletet, ahol egészségiigyi
vagy Szocialis munkat végezhetsz.

1. Egészségiigyi agazat

Az 4gazat az egészségligyi szakmak gyakorlasara késziti fel a leendd szakembereket, akik a mentés,
betegapolas és gondozas, a kiillonb6z6 diagnosztikai és terapias teriileteken végzik munkajukat. Ide
tartoznak a gyogyszerészek is, de kapcsolddd szakmakkal is lehet az agazatban munkat vallalni,
pszicholdgusok, bioldgusok.

Tevékenységiiket team tagjaként gyakoroljak, hiszen egyiitt, egymas munkajat tdmogatva lehetnek
eredményesek a gyogyitd tevékenységben. A team tagjai orvosok, gyogytornaszok, pszicholégusok
¢s kozépfoku szakképzettségli szakemberek. Az egészségiigyi szakmakhoz sorolhatok még a
gyogyszerészek is, akik nemcsak a gydgyszerek forgalmazasaval, hanem azok alkalmazésaval,
egyes gyogyszerek hatdanyagéival és hatdsarol is szereznek ismereteket a képzésiikk sordn. Az
agazatban végzettek feladata az egyes korosztalyok egészségének megorzése, betegségének
megelézése, betegek, sériiltek ellatasa, mentése, apoldsa, gondozasa, a betegek felépiilésének
tamogatasa.

A képzés soran a gyogyitds, apolas, az asszisztencia, az egészségligyi laboratériumi munka és a
rehabilitacio teriileteivel ismerkedhetnek meg a fiatalok.

Az egészségiigyi szakképesitések kiilonboz6 szintii képzések utjan szerezhetok meg.

11.L1. Egészségiigyi szakmak, melyek a fels6oktatasban tanulhaték: Tovabbtanulas a
felsdoktatasban:

A sikeres érettségi vizsga utan, akar gimndziumban, akar egészségiigyi technikumban szerezted azt,
lehetdséged van tovabbtanulni a felsGoktatasban.

Vilaszthatod az orvosi képzést vagy az egészségtudomany teriiletén valamelyik szakégat.

Ennek részleteirdl a felvi.hu-n tajékozddhatsz.




Mindennapjaink soran az orvosok, fogorvosok és asszisztenseik, a korzeti ndvérek, védonok vagy a
gyogytornaszok munkéjaval talalkozunk leggyakrabban.

Az orvosokat, gyoégyszerészeket, fogorvosokat, a diplomas apolokat, mentétiszteket
foiskolakon és egyetemeken képezik, az érettségit koveto felvételi vizsgak magas szinti
teljesitésével lehet ezekbe az intézményekbe bekeriilni, amelyek az orszag tobb régidojaban
megtalalhatoak.

A Budapesti Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen altalanos orvos, fogorvos, gyogyszerész
képzés, diplomas apolok, mentdtisztek képzése folyik, akik egyetemi diplomat szereznek a végzeés
soran. Mig az orvos, fogorvos és gyogyszerészképzés osztatlan képzés, addig az egyéb felséfokt
szakképesitések 2 fokozatban sajatithatok el, mint a diplomds apold, mentotiszt, ahol a fdiskola
elvégzése utan donthetsz gy, hogy tovabbtanulsz és megszerzed az egyetemi fokozatot. Az orvosok
képzése csak nappali tagozaton folyik, ahova 35 éves korodig iratkozhatsz be. A fels6oktatasban
Dualis képzés keretében a szakmai gyakorlatokon - kérhédzakban, klinikdkon, rendeldintézetekben,
rehabilitacios intézetekben, illetve a mentdszolgalatokndl - sajatithatjak el a magas szintli szakmai
ismereteket.

Altalanos orvosi (AOK), fogorvosi (FOK) és gyégyszerész (GYTK) szakokat indit:
o Semmelweis Egyetem (SE, Budapest)
o Debreceni Egyetem (DE)
e Pécsi Tudomanyegyetem (PTE)
e Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)

e Nyilvanvald, hogy nem kezdhet orvostudomanyi képzésbe (de masmilyenbe sem) mindenki, aki
csak szeretne. Ennek az egyik f6 oka az, hogy az egyetemek kapacitasa korlatozott. Az eléadod
termek és tantermek szama, illetve mérete, az oktatok szama, a rendelkezésre all6 allami forra-
sok és ehhez hasonld limitald tényezok behataroljak azt, hogy hany hallgaté veheto fel az adott
évfolyamra. Ezek alapjan minden évben meghataroznak egy keretszdamot.

o Tovabba tobb mas szakhoz hasonldan, az orvostudomanyi képzéseken is eldirnak minden évben
egy ugynevezett minimumpontszamot, amely alatt akkor sem keriilhet be valaki, ha a keretszam
alapjan egyébként beférne. Ez atlagosan 380-400 pont koriil szokott lenni orvosi képzéseken. Er-
re azért is van sziikség, hogy eldsziirjék a tanulok kompetenciait, €s ne juthassanak be olyanok,
akik varhatéan nem lennének képesek elvégezni az adott képzést. Tovabba ijabban rendszerszin-
tl torekvés az is, hogy kevesebb didk tanuljon tovabb.

o Afelvi.hu pontszamit6 kalkulatora nagyon jol hasznalhato, probalgathatod vele, hogy milyen
esetben hany pontod lenne.

Felvételi 6sszpontszam

Kozépiskolai


https://www.felvi.hu/felveteli/pontszamito

Az egyetemek mellett féiskolai karok is miikodnek, ahol szintén diplomat szerezhetnek azok, akik a
felsGoktatasban tanulnanak tovabb. Az egészségiigyi fGiskolai karokon APOLAS ES
BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAKON megszerezhetd féiskolai szintii képzettségek:

Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szerepld megje-
161¢ése:

- végzettségi szint: alap (baccalaureus, bachelor, roviditve: BSC) fokozat

- szakképzettség: apolo, dietetikus, gyogytornasz, fizioterapeuta, mentétiszt, sziilésznd, hang-,
beszéd- és nyelésterapeuta, ergoterapeuta, népegészségiigyi ellenér, védond, dentalhigiénikus,
orvosi diagnosztikai analitikus, egészségiigyi szervezo.

Fdiskolai szintli képzések minden régioban megtaldlhatoak. A debreceni, pécsi, miskolci, szegedi
egyetemeken, a Nyugat-eurdpai egyetem keretében indulnak ezek a szakok, az els6 szint 3 éves
képzés fdiskolai szintli végzettséget, mig az egyetemi szint egyetemi szintli MSC végzettséget ad.
Ezek a képzések ugyancsak népszeriiek, jo tanulmanyi eredménnyel és sikeres felvételi utan lehet
ide bekertilni.

A felsGoktatasban végzettek az agazat legkiilonbozobb teriiletein talalhatnak munkat. Dolgozhatnak
az allami vagy magan fekvo betegek ellatdsaban, rendeldintézetekben, a haziorvosi szolgéalatoknal,
de maganrendeldkben is, egészségiigyi szolgaltatoknal, de 6nallo vallalkozoként is.

Arrdl, hogy egyes intézményekben a legkdzelebbi tanévben milyen szakok indulnak, meddig és
hogyan kell jelentkezni a www.felvi.hu honlapon szerezhettek bévebb ismereteket.

11.2. A kozépfoku egészségiigyi szakképzés

2020-ban jelentosen megvaltozott a kozépfoku szakképzés rendszere. Mig kordbban tanfolyami
uton is lehetett allamilag is elismert szakmat szerezni, addig 2020-tdl1 a tanulas leginkabb az iskolak
keretei kozt zajlik majd. Akik 2020-ban elkezdték tanfolyami uton a szakképzést, azok még
befejezhetik azt, de azt kovetden iskoldban folyik a szakma tanulasa. Igaz ezutan is lesz mod esti és
levelez6 tagozaton is tanulni, azonban az iskolak altal meghirdetett programokban. Mivel nem
minden iskolaban lehet minden szakmat tanulni, ezért figyelemmel kell kisérni hol, milyen
képzések indulnak a kovetkezd tanévben. A jelentkezéseket altalaban a targyévet megel6zo év vége
felé hirdetik meg, és a kdvetkezo év elején vannak a jelentkezési hataridok.

Az egészségligyi €s szocialis szakmakat 3-6 év alatt lehet elsajatitani.

Az egészségiigyi technikumi képzés a kozismereti tartalmak mellett 10 szakképesitési teriileten 40
szakmai iranyban kinal lehetOséget a szakképzettség megszerzésére.

A szakképzés 1j struktirajabol adodoan a tanuldknak csak 16 éves korukban kell szakmat, majd 17
éves korukban szakmairanyt valasztani.

Az egészségligyi ellatas, hivatas.

Az agazat szakképesitéseinek jelent6s része olyan szakma, mely mindig biztos elhelyezkedési
lehetdséget kindlt az egészségiigyi szakképesitéssel rendelkezOk szamara.


http://www.felvi.hu/

Az altalanos iskolat kovetéen vagy technikumban szerezhetsz egészségligyi vagy szocialis szakmat.
A szakképzé iskolaban 3 évi tanulas utan valhatsz szocialis gondozova. A technikumban az
altalanos iskola befejezését kovetden szakiranytdl fiiggden 5-6 évig kell tanulni, hogy szakképzett
egészségiigyi dolgozo valjék beldled, de szocialis szakmakat is véalaszthatsz.

Ha mar rendelkezel érettségivel 2 év alatt valhatsz egészségligyi szakemberré.
A technikumi végzettséggel kész szakember lehetsz, de tovabb is tanulhatsz.

Az 1j képzési rendszert az alabbi kép jol szemlélteti:
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A valaszthato képzések és szakmairanyok S éves technikumi képzésben:

A kiilonb6z6é szakmak szakmacsoportokba sorolhatok, melyeken beliil tobbféle szakma van. A
késébbiekben egy szakmacsoporthoz tartozd szakmak koziil konnyebben sajatithattok el jabb

szakmat is, ha az ¢élet gy hozza.

Az egészségiigybe legtobben az apold €s az asszisztens szakmacsoportban dolgoznak, de a korszert

diagnosztikai eljardsok ¢és vizsgéalati modszerek miatt a tobbi szakmacsoportban is egyre tobb

képzett szakemberre lesz sziikség.



A kovetkez6kben bemutatjuk, melyek is azok a szakmak, amelyek koziil valaszthattok:

SZAKMA CSOPORT
VALASZTAS

GYAKORLO APOLO

—_— EU. ASSZSZTENS

I EU. LABORANS

N R EHABILITACIOS THERAPEUTA

—_— ORTOPEDIAI TECHNIKUS

Szakiranyu oktatas



A technikum 6todik évének elvégzését kovetden az alabbi szakképesitésekkel hagyhatjatok el az
iskolat.

11.2.1. Gyakorl6 apolo:
o feln6tt beteg-apolo

e csecsemo- €s gyermekapolo

e mentd apold

VAGYOK, M A TE
varazserod?

-
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Ha specialisabb képzést szeretnétek, egy egészségiigyi terliletet jobban meg akartok ismerni,
ajanljuk Nektek a 6. évfolyamon folytassatok a tanulast, ahol szakapoldva, vagy szakasszisztenssé
valhattok egy teriileten.

A gyakorlé apolo csoportba tartozé szakmak tovabbi specialitasai:
Feln6tt intenziv, alapellatas, nefrologia, gyermek intenziv, onkologia, siirgdsségi (6k tobbségében a
mentGsok, de siirgdsségi ellatas a korhazakban is talalhato).

A fenti képzések koziil részletesen bemutatjuk a gyakorlo apoloi képzést:

Egészségiigyi agazat 5 éves képzése, amely érettségi és technikusi szintli szakképzettség
megszerzésével zarul, amelyre az el6zdleg felsorolt specialis szakteriileti képzések épiilnek ra.

A felnétt betegapolo részt vesz az apolasi tevékenységben, a gyogyitdo folyamatokban,
betegoktatast végez, lelki tAmogatast nyujt.

Rl

A csecsemo- és gyermekapolo a csecsemok és a gyermekek dpolasaban és gondozéasaban, a sziilok
megnyugtatasdban kozremiikodik, az egyik legszebb hivatas.

Feladatahoz tartozik kis betegeinek felkészitése a vizsgalatokra és beavatkozasokra, valamint a
segitségnytjtas az orvos munkajahoz.



A mentdéapolo a siirgdsségi betegellatas teriiletén a betegek mentésében és siirgdsségi ellatasaban
vesz részt. A beteg, illetve sériilt megtalalasi helyén, majd szallitisa kozben silirgdsségi ellatast
végez, kozremiikodik abban, hogy a beteg minél hamarabb a jol felszerelt intézménybe keriiljon,
vagy ha erre nincs sziikség, a megfeleld ellatdst kapja meg. Az irdnyitd csoport tagjaként a
segélyhivoszamon érkezd bejelentéseket fogadja és koordinalja. Katasztréfahelyzetek, tomeges
balesetek felszdmolasaban is kozremiikodik.

Az egészségiigyi szakmak gyakran bonyolult helyzetekben gyors intézkedéseket, magabiztossagot,
jo szervezOképességet, alloképességet, empatiat igényelnek. Szamos teriileten igen intenziv munka
folyik.
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Ezek a szakmak ajanlottak minden fiatal szamara, aki jo verbalis képességgel rendelkezik, konnyen
teremt kapcsolatot és fontos szamara a masok iranti felelésségvallalas €s a Segitségnytjtas.
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Ha a gyakorl6 apolo szakirany képzést valasztanad az 5 éves technikumi képzésben, ezt példaul az
alabbi oktatasi intézményekben teheted meg:

Semmelweis Egyetem Raoul Wallenberg Tobbcélu Szakképzd Intézmény
1068 Budapest, Rippl-Rénai u. 22-26.

Kanizsai Dorottya Katolikus Gimnazium, Egészségligyi Szakkozépiskola és Szakgimnazium
1043 Budapest, Kassai u. 24/a.

Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségligyi Technikum
3529 Miskolc, Szigethy Mihaly u. 8.

Semmelweis Egyetem Bokay Janos Tobbcélu Szakképzd Intézménye
1086 Budapest, Csobanc u.]1.

Palyavalasztasod megkonnyitése érdekében most olvass el egy interjiit, melyet egy fiatal gyakorlo
apoloval készitettiink:
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S. Julianna egy Budapesti korhaz gyermekosztalyanak gyakorl6 apoldja:

Juliannaval munkahelyén egy fovarosi korhdz gyermekosztalyan talalkoztunk, ebéd idejét rank
szanva készitettiink vele interjut.

Elészor i1s koszonjiik, hogy szantal rank i1dot, néhany kérdést szeretnénk feltenni a
hivatasoddal kapcsolatban.

Juli: Parancsoljatok, valaszolok szivesen.

Kérlek mesélj nekiink arrél, mikor dontotted el, hogy ezen a palyéan szeretnél dolgozni?

Juli: 4 éve érettségiztem gimnaziumban, utana az orvosi egyetemre jelentkeztem, de nem
vettek fel, igy elmentem egy fovarosi kérhaz gyermekosztalyara segédapolonak. Annyira
magaval ragadott az élmény, hogy Ugy dontdttem, ndévér leszek. Par honap mulva
jelentkeztem gyakorld apoloi képzésre.

Az iskolat sikeren elvégeztem, azodta is ezen az osztidlyon dolgozom, reményeim szerint
innen megyek nyugdijba is.

Kedves Juli, jo latni és hallani, hogy ilyen pozitivan, szeretettel nyilatkozol munkadrol. Es
hogy-hogy a gyermekosztalyt valasztottad?

Juli: Szerintem nalam a hivatas valasztas mar 6vodas koromban elkezdddott, édesanyam
szerint minden mackoémat fasliztam, apoltam, gyogyitottam. Mar akkor fontos szerepet
jatszott a segités az életemben. 8 éves voltam, mikor sziiletett egy kisdcsém, akinek a
nevelésében, gondozasaban mar akkor részt vettem. Edesanydm megtanitott pelenkazni,
né¢ha cumisiivegbdl etethettem is. Imadtam, és nagyon szeretek azota is minden olyan
tevékenységet, ami a gyerekekkel kapcsolatos.

Szadmomra nem volt kérdés, hogy ha dolgozom, akkor gyerekekkel fogok foglalkozni. Nem
banom, hogy nem lettem orvos, mert gyerekosztalyos ndvérként megtalaltam a
szamitasaimat.

Nincs annal jobb érzés, mikor reggel bemegyek a munkahelyemre és a beteg gyerekek arcan
latom a mosolyt, a szemiikben a csillogast, mert megjottem. ..

Ez egy szerelem, nem tudom masként megfogalmazni. Napi 12 6rds munkarendben
dolgozom, de néha még ottmaradok, ha félbemarad egy kirakos, vagy tarsas jaték.

Milyen napi teenddid vannak az osztalyodon?

Juli: A napi rutin a vizsgalatok és mitéti elokésziiletekkel, illetve vérvételekkel kezdddik,
majd a tisztalkodas, reggelihez valo eldkésziiletek, néhany kisbetegnél etetés. A délutani
ordkban van egy kicsit tobb idonk, akkor a kisbetegek allapotatol fiiggden kiilonb6zo
jatékokkal foglalkoztatjuk dket.

Sokszor ugy érzem, a munkam is hozzasegit, hogy 1élekben 6rok gyerek maradjak...
Nagyon jo volt ezeket hallani, de meg szeretnénk kérdezni, hogy meg vagy e elégedve
munkabérddel?

Juli: Az elmult években tobbszor volt fizetésemelés, ami idén novemberben folytatodik.
Jelenleg meg tudok élni ebbdl a fizetésbdl, tudok félretenni is. Persze nekem kdnnyebb még,
mert a sziileimmel ¢€lek, jovore koltozom 0ssze a bardtommal, akkor majd tobbet tilérdzom.
Elébb-utobb szeretnénk majd csaladot alapitani, ezért is probalok spdrolni.

Egy élmény volt veled beszélgetni Juli, kdszonjiik az interjut!
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Az egészségiigyi asszisztensek az orvosok segitéi a szakrendeléseken, de egyre tobb teriileten
onallo feladatokat latnak el a kiillonb6z6 diagnosztikai berendezések kezelése soran.

11.2.2. Az egészségiigyi szakmak masik nagy csoportja az asszisztens szakmacsoport

Az asszisztensek az orvosok legfobb segitdi az alapellatasban, a rendeldintézetekben, de egyre tobb
diagnosztikai vizsgalatot Onalléan végeznek. Segitenek a mitéteknél, rontgennél és egyéb
eljarasoknal, de gyakran talalkozhatsz veliik a fogorvosnal vagy a gyogyszertarakban.
Ebben a szakmacsoportban a kévetkezé szakiranyokban képezhetitek magatokat:

- audiologial asszisztens és hallasakusztikus

- perioperativ asszisztens

- endoszkdpos asszisztens

- gyogyszertari asszisztens

- kardioldgiai és angiologiai asszisztens

- radiografiai asszisztens

- fogaszati asszisztens

- klinikai neurofizioldgiai asszisztens
Az asszisztensek egy hatodik technikumi évfolyamon tovabbi specializacios képzésben vehetnek
részt attol fiiggden, hogy milyen teriilet 4ll hozzajuk kbzelebb.

A fenti képzések koziil egyet részletesen bemutatunk:

A Radiografiai szakasszisztens

Az egészségligyi agazat 6 éves képzése, amely érettségi és technikumi szintli szakképzettség
megszerzésével zarul.

13



Valaszthaté szakiranyok:

CT/MR szakasszisztens:
Ismeri a Komputertomografia /CT/ és Magnesesrezonancia - képalkotas /MRI/ berendezéseket és
biztositja ezek mitkodését, vizsgalatokat folytat.

Nuklearis szakasszisztens:
Segédkezik az emberi test miikodésének és annak koros folyamatainak, sugarzo, azaz radioaktiv
anyagokkal torténd vizsgalatban, illetve gyogyitasaban.

Sugarterapias szakasszisztens:
A sugarterapias osztalyon a sugarterapias kezeléseket végzi.

Azoknak, akik az asszisztensi szakmat valasztjak, a kovetkezd kompetencidkkal kell rendelkezniiik:
Precizitas, megbizhatdsag, feleldsségtudat, kéziigyesség, miiszaki ¢érzék, magas fokua
koncentracioképesség.

Ajanlott minden fiatal szamara, aki magas foku koncentracids képességgel rendelkezik, érdeklddik
a képalkoto diagnosztika és sugarterapia soran alkalmazott cstcstechnologia irant.

Azok a kozépiskolak, amelyek egészségiigyi szakmakat oktatnak jellemzden a felsorolt szakmak
tobbségében inditanak osztalyokat. Keresd meg a hozzad legkozelebb allo iskolat

Semmelweis Egyetem Raoul Wallenberg Tobbeélu Szakképzd Intézmény
1068 Budapest, Rippl-Roénai u. 22-26.

Kanizsai Dorottya Katolikus Gimnéazium, Egészségiigyi Szakkozépiskola és Szakgimnazium
1043 Budapest, Kassai u. 24/a. http://www.kanizsay.sulinet.hu/

Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségiigyi Technikum
3529 Miskolc, Szigethy Mihaly u.8.

Palyavalasztasod megkonnyitése érdekében most olvass el egy interjut, melyet egy rontgen
asszisztens kollégaval készitettlink:

P. Kitty 25 éves rontgen asszisztens, egy budai maganklinikan beszélgettiink vele
- Kedves Kitty, kdszonjiik, hogy id6t szansz rank, par kérdést szeretnénk feltenni.
- Beszélnél nekiink részletesen munkadrdl, munkarendedrdl és hogy miért ezt a palyat

valasztottad?

Kitty: Sziasztok, végzettségem szerint rontgen asszisztens vagyok, kozel egy éve dolgozom
ezen a maganklinikdn, a mammographiai szakrendelében asszisztensként. El6tte masfél évet
dolgoztam egy fovarosi korhdz kozponti rontgenosztidlyan. Ott szereztem szakmai
tapasztalatomat az elméleti tudads mellé. Szdmomra a munkaidd beosztas és a fizetés nem
volt kedvezd, igy a maganszféraban probaltam szerencsét.
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Itt a maganklinikan feladatom a paciensekkel telefonos idopont egyeztetés, az ideérkezo
paciensek fogadasa, koreldzményiik feltarasa, panaszaik rogzitése, az emlok rontgen €s/vagy
ultrahang vizsgalatinak elvégzése, a biopszian nyert anyagok laborba juttatasa is az én
feladatom, illetve az ezzel kapcsolatos adminisztrativ feladatok elvégzése.

Roviden 6sszefoglalva ennyi lenne a munkam, ez napi 6 6ras elfoglaltsag.

Mindenképpen kiemelném, hogy nagyon fontos feladatnak tekintem a hozzank fordulo
betegek lelki tdmogatasat. A vizsgalatra keriil6 betegek tobbnyire tele vannak szorongéssal,
kétségekkel, a veliik folytatott empatikus, megnyugtatd beszélgetés fontos része a
munkamnak.

Elégedett vagy e a munkakdoriilményeiddel és a fizetéseddel?

Kitty: A rendelonk a legkorszeriibb gépekkel van felszerelve, igy teljesen biztonsagban
dolgozhatom ¢és vizsgalhatjuk a betegeket. Toreksziink, hogy a rendelénk kiilsejében és
hangulataban is bizalmat ébresszen a paciensekben.

A fizetésemmel elégedett vagyok, megtalaltam a szdmitdsaimat.

Mindenkinek, aki szereti a precizitast, a nyitott, kellemes munkahelyi 1égkort, szakmai
igényességet, csak ajanlani tudom ezt a munkakort és munkahelyet.

Kitty, kdszonjiik, hogy id6t szantal rank, sok sikert a munkadhoz!
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11.2.3. Egészségiigyi laborans

A gyogyitasban a megfeleld diagnézisok felallitaisahoz egyre bonyolultabb és sokrétiibb
elemzésekre, vizsgalatokra van sziikség, melyet az egészségiigyi laboransok végeznek. Igen nagy
szerepiilk van abban, hogy a korszerii gyogyitds megtorténjen, és a betegnek legmegfelelobb

terapiara kertilhessen sor.

Az 6téves képzésben az alabbi két szakképesitést szerezhetitek meg:
- klinikai laboratoriumi asszisztens
- szovettani asszisztens
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11.2.4. Ortopédiai technikus

Feladata a gyogyaszati segédeszkozok 6nallo elkészitése.

Sok olyan betegség van, ahol a betegségbdl vald felépiilés egy hossza folyamat eredménye lehet.
Van, amikor kronikus betegségekkel kell egyiitt élni, amelyek clviseléséhez segitség kell. Ezek
esetén nyujtanak segitséget a rehabilitacios terapeutak.

11.2.5. Rehabilitaciés terapeuta:
- gyogymasszor
- ergoterapeuta
- fizioterdpias asszisztens

I11. Szocialis agazat

Az 4gazat a gyermekjoléti alapellatashoz - beleértve a bolcsddei ellatast is - a gyermekvédelmi
szakellatashoz, a javitointézeti ellatashoz és a szocialis ellatashoz tartozo szolgaltatdsokat foglalja
magaba.

A képzések a tarsadalomismereti, pedagdgiai, pszichologiai, egészségiigyi, szocialis- ¢és
gyermekvédelmi ismeretekre épiilnek. Az ismeretek elsajatitdsa lehetévé teszi a harom év alatti
gyermekek testi és pszichés sziikségleteinek kielégitését, nevelését, fejlodésének tdmogatasat.

A képzést kovetbéen a fiatal szakember segitségre, tamogatasra szoruld gyermekek, fiatalok,
valamint az egészségiigyi, mentalis és/vagy szocialis problémakkal, beilleszkedési nehézségekkel
kiizd6 egyének, csaladok és kozosségek szakszerl ellatasat lesz képes megvalositani.

Az agazat részérdl a problémakhoz, sziikségletekhez igazodd szolgaltatdsok biztositdsa, a testi,
szellemi és szocialis jolét megteremtése a cél.

A képzés soran a tanulok megismerkednek az apolds, gondozas, nevelés és esetkezelés eszkozeivel,
illetve modszereivel, a harom ¢év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv
kompetencidinak, fejlédésének tamogatasaval. Elsajatitjak az alkalmazasukhoz sziikséges
ismereteket, készségeket.

A gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben - ideértve a neveldsziiloi halozatokat is -
javitéintézetekben, valamint a szocidlis intézményekben eltdltott gyakorlatokon betekintést nyernek
a mikodésbe, megismerik az Osszetett ellatorendszer sajatossagait, az ellatottakkal kapcsolatos
szakmai tevékenységek altaldnos és specidlis elemeit.

A tanulok fejlédése, feln6tté valdsa soran ndvekszik Onismeretiilk, dnmagukkal ¢és masokkal
szembeni felelosségtudatuk. Fejlodik empatikus ¢€s kapcsolatteremtd készségiik, valamint
alkalmassa és képessé valnak a szakmai innovacidra, a tarsadalmi szerepvallaldsra, a folyamatos
megujulasra és fejlddésre. Képessé valnak a segitségnytjtasra, sziikség esetén folyamatos tdmasz
biztositasara és az agazatot jellemz0 értékek — az emberi jogok és gyermeki jogok —, a humanum, az
embertarsunk irdnyaba tanusitott tisztelet €s elfogadas képviseletére.
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Szocialis agazat szakember képzési lehetoségei:
- kisgyermek gondozd, neveld
- szocialis és gyermekvédelmi szakasszisztens
- szocialis és rehabilitacids szakgondozd
- szocialis és mentalhigiénés szakgondozo - eloképzettséghez kotott
- gyermek ¢és ifjusagi feliigyelo
- szocialis gondozo és apold

A felsorolt szakképesitések koziil a szocialis gondozo és apolo képzést mutatjuk be részletesen:

A szocialis agazat 3 éves a képzés, amely szakképzettség megszerzésével zarul. A szocialis apold és
gondozo bentlakdst vagy nappali ellatast biztositd szocidlis intézményekben, illetve az ellatast
igényld otthoni kornyezetében, gondozoi munkakorben végzi tevékenységét. Eletkoruk, egészségi,
mentélis vagy fizikai allapotuk miatt segitségre szoruld (iddsek, fogyatékosok, pszichiatriai betegek,
szenvedélybetegek, hajléktalansadggal kiizdd) személyeket apol és gondoz.

A szocialis gondozdkra nagy €s novekvo igény mutatkozik, mivel a lakossag oregszik, igy egyre
tobb segitségre van szilikség az idés emberek gondozasaban.

Kompetencia elvarés: felelésségtudat, pontossag, kapcsolatteremtd készség, empatikus készség,
segitbkészség, tiirelem, tolerancia, hatarozottsag, motivalo készség

A szakképzettséggel rendelkez6 munkaja nagy vonalakban:

Alapapolasi és gondozasi tevékenységeket végeznek felsofoku végzettséggel rendelkezd szocialis
szakember iranyitasa mellett. Segitséget nytjtanak a mindennapi életvitel biztositasaban, a
haztartasvitelben, haztartasgazdalkodasban, szocialis ligyintézésben.

Sziikség esetén az ellatdsban részesiildé személy higiénés sziikségleteinek a kielégitésében is
tevékenyen vesznek részt. Egyénre szabott gondozast folytatnak, segitséget nyujtanak abban, hogy
az 1dds, néha mar mozgaskorlatozott emberek élete is élménygazdag, hasznos és d6romteli legyen.
Ennek érdekében kozremiikodnek foglalkozasok szervezésében, bonyolitdsdban, és adminisztraciods
feladatokat is végeznek.

Ha sziikséges, baleset vagy hirtelen egészségromlas esetén elsdsegély nyujtasara is képes.

Felismeri az ellatasban részesiild személy allapotvaltozasat.

Ismerniiik kell az egészségiigyi alapellatds rendszerét, hasznaljak az alapdpolashoz sziikséges
eszkozoket, kezelik a feladat ellatashoz sziikséges miszereket, tovabba a gyodgyaszati
segédeszkozok, a kényelmi eszk6zok szakszerti alkalmazasa mellett, azok karbantartasara
tisztitdsara, az eszkdz hasznalatanak betanitdsara is képeseknek kell lennitik.

Fontos, hogy jol tudjon személyes kapcsolatokat kialakitani, és haszndlniuk kell az
infokommunikacios eszkdzoket, szamitogépet is.

Ajanlott minden fiatal szamara, aki szivesen kozremiikodik a tdmogatasra szorulok gondozéasaban,
nevelésében, fejlesztésében és segitésében, és ehhez fliz6d6 adminisztracios feladatokban.

A fent felsorolt szakmakat kiilonbozd intézmények nappali tagozatos OKJ képzések keretében
sajatithatod el, példaul:
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Ybl Miklos Szakkozépiskola és Szakgimnazium
8000 Székesfehérvar, Varko u. 52.

Fodor Jozsef Szakképz6 Iskola
1214 Budapest, Tejat 10-12.

Interja:

K. Lajosné Erzsike, 56 éves szocialis apoldo és gondozoval beszélgettink egy fovarosi
id6sotthonban.

- Erzsike, megengedi, hogy feltegyiink par kérdést a munkdjaval kapcsolatban?
Erzsike: Természetesen 6rommel valaszolok

- El6szor is, meséljen nekiink arr6l, hogy miért ezt a palyat valasztotta?
Erzsike: 30 éve dolgozom szocidlis 4polo és gondozoként, 26 éves korom ota. Erettségi
utan bolti eladoként kezdtem dolgozni egy vidéki kisvarosban, ahol felndttem. Férjhez
mentem, két gyermekem sziiletett, a csaladdal Budapestre koltoztiink. Edesanyam ebben az
idében hunyt el és kideriilt, hogy édesapam is stlyos beteg. Magunkhoz vettiik a pesti
lakasunkba és mivel GYES-en voltam, igy én é4poltam 6t. Sajnos egy éven belill 6t is
elveszitettiik. Ahogy kicsit nagyobbak lettek a gyerekek, egy hozzank kozeli idésotthonban
vallaltam munkat, képesités nélkiili gondozéndként.
Az intézmény beiskolazott, elvégeztem a szocialis 4polo €s gondozoi iskolat. Azota is ebben
az intézményben dolgozom.
Az iddsek iranti szeretet kialakuldsdban fontos szerepet jatszott, hogy édesapamat én
apoltam, nagyon szeretem a munkamat, el sem tudnam képzelni magam mas szakmaban.
Ugy érzem, mintha a gondozottaim a csaladtagjaim lennének.
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Milyen munkarendben dolgoznak Erzsike és mi a feladata?

Erzsike: napi 12 6ras munkarendben dolgozunk, vegyesen vallalok éjszakat és nappalt,
tulorazni is szoktam, hogy tobb legyen a fizetésem.

Napi feladatom tulajdonképpen az iddsek teljes korii napi ellatasa, az étkeztetés, a fiirdetés,
a szabadidés programok lebonyolitdsa, és persze a dokumenticiok vezetése is része a
munkamnak.

Elégedett e fizetésével €s a munkakdriilményeivel?

Erzsike: A munkakoriilmények megfeleléek, mindennel ellat az intézmény, a munkaruhatol
kezdve a kedvezményes étkezési lehetdségig. Negyed évente cafetériat is kapunk. A
fizetésem lehetne kicsit tobb, ezért vallalok talérat, havonta 20-30 orat, igy meg tudunk élni.
Jo lenne, ha tobb fiatal valasztana ezt a palyat, mert ugy tapasztalom, hogy kissé kidregedett
a szakma. Csak annyit tennék még hozza, hogy minden fiatalnak ajanlom ezt a palyat, itt
mindig lesz biztos stabil munkahelye és az iddsektdl nagyon sok szeretet kapunk, ami
feltolti a kissé megfaradt lelkeket.

Erzsike, nagyon kdszonjiik, hogy szant rank iddt, nagyon jo egészséget €s kitartast kivanunk
a munkajahoz!

Osszefoglalo:

Az egészségiigyi és szocidlis szakmak rokon szakmak, s6t szamos szocidlis intézményben
egészségiigyi szakképzettséggel is sokan dolgoznak, ahol nemcsak gondozasi hanem apolasi
feladatokat is el kell végezni. Ha kedvet érzel ahhoz, hogy segits a beteg vagy gondozasra
szorulé embereken, valassz az el6bbi szakmak koziil. Az egész életed soran vigy fogod érezni,
hogy hasznos, fontos munkat végeztél, hiszen visszaadtad az emberek egészségét vagy segiteni
tudtal abban, hogy akar tartds korlatozottsag esetén is aktiv életet élhessenek.
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